
2023年度
看護実践能力開発講座

スケジュール

感染症の感染拡大状況により、急遽講座内容の変更（演習の中止）、講座の中止・日程変更となる場合がありますので、

お申込みいただく際にはご理解いただくようお願い致します。

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
パンデミック

講
義

講 師
福井大学医学系部門
医学領域附属病院部 感染制御部
教授

岩﨑　博道
対 象

保健医療福祉関係者・一般

募集人数

30名

開催日 2023年7月28日 金 13：00～ 16：00
申込期限  7月 21日 ㈮ 受講料 3,000円

2019年 12月に発生した新型コロナウイルス感染症は社会に大きな影響をもたらしました。感染予防の
観点からは、標準予防策、飛沫感染予防策ならびに接触感染予防策の徹底が重要であり、基本的な対策
がやはり重要であると言えます。この講義の開講の頃、COVID-19の世界的情勢は予測不能ではあります
が、当日までの現状について要約し、今後の対策についても言及したいと思います。

認知症の緩和ケアからみた意思決定支援のすすめ方

講
義

講 師
国立がん医療センター 
東病院 精神腫瘍科
科長

小川　朝生
対 象

看護師のみ

募集人数

30名

開催日 2023年7月14日 金 13：00～ 16：00
申込期限  7月 7日 ㈮ 受講料 3,000円

認知症の人への支援体制として、従来悪性腫瘍への対応を中心に展開してきた緩和ケアを認知症ケアに応
用する試みが進められています。コミュニケーションの障害から起こりうる身体的苦痛への対応と、本
人が自己決定できる早期の段階において、今後起こりうることを話し合い、療養生活の方針に反映させ
るアドバンス・ケア・プランニングに関する議論や、その具体化が地域や医療機関で検討されています。
しかし一方で、「どのようにすれば意思決定の支援につながるのかわからない」との疑問も聞かれること
が多いようです。ここでは、「どのような支援が本人の意思決定に役立つのか」意思決定支援のルールと
その実践のあり方について、一緒に考えていきましょう。

パワーポイントによるプレゼンテーション
◆効果的でシックなプレゼンテーション法を伝授します

講
義
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講 師
福井大学 医学部 医学科
教授

定　　清直
看護学科
教授

長谷川智子
対 象

保健医療福祉関係者・一般

募集人数

30名

開催日 2023年7月24日  月 14：00～ 17：00
申込期限  7月 18日 ㈫ 受講料 3,000円

医療の領域では、PCを用いたプレゼンテーションが必須です。病院や学校で、若い人を指導し、責任あ
る立場にある方々にとっては、是非とも必要なスキルといえます。でもプレゼンについて困っているこ
とはありませんか？この講座ではプレゼンの準備、スライドの作成法、発表法についての考え方とスキル、
実践について受講生の皆さんに様々なヒントを提供したいと思います。さあ、今日からあなたもベスト・
プレゼンテーター！実際に講義や学会発表に使用しているスライドの作成法について、基本からテクニ
カルな応用ついて紹介します。さらに効果的で年相応にシックなプレゼンテーション法、パフォーマン
スについても指導し、グループワークを通じて理解を深め、実践します。
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放射線治療と看護を基礎から一緒に学びませんか
－ 放射線治療を受ける・受けた患者さんを支え、看護ケア・説明や
指導に役立てるために－

講
義

講 師
福井大学 医学部附属病院
副看護師長

徳原　涼衡

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

20名

開催日 2023年8月8日 火 13：00～ 16：00
申込期限  8月 1日 ㈫ 受講料 3,000円

・がんの３本柱の一つである放射線治療ですが、がん患者さんの 3割程度が受けています。対象は幅広
く小児から高齢者までと様々です。「放射線治療はよくわからない」と思っている医療者の方も多いの
ではないでしょうか。患者さんが、放射線治療を受けると決めた時から看護ケアは始まります。そして、
放射線治療が終わり、数年経過しても気をつけなければいけないことがあります。日頃の「わからない」
や「モヤモヤ」を解消するするために、ぜひ、一緒に基礎から学びませんか。

・放射線治療について：なぜ「がん治療」に効果があるのか、放射線治療を受けるまでの流れ等
・主な有害事象と看護ケアにについて
・患者のセルフケア支援方法
・放射線治療を受ける患者の心理サポートケアについて
・臨床で困っていることの対応について：質問にお答えします

院内感染対策　－アウトブレイクを防ぐために－

講
義

講 師
福井大学医学系部門
医学領域附属病院部 感染制御部
教授

岩﨑　博道
対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

30名

開催日 2023年8月25日  金 13：00～ 16：00
申込期限  8月 18日 ㈮ 受講料 3,000円

近年、薬剤耐性菌による院内感染がしばしば問題となります。MRSA（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）
のみならず、有効な抗菌薬が殆ど無いと言われる多剤耐性緑膿菌やカルバペネム耐性腸内細菌科細菌がし
ばしば検出されています。このような耐性菌は、培養検査をしない限りその存在は明らかにはなりませ
ん。未検査の患者においては、耐性菌が存在しているかもしれないのです。日頃から、職員の手指衛生
が徹底されていないと、耐性菌保菌者がどこかに紛れていれば、知らないうちに耐性菌が病棟内に広がり、
ある日突然にアウトブレイクすることになります。感染予防の基本でもある標準予防策や、感染経路別
予防策の中でも接触感染予防策を今一度再認識し、院内感染を未然に防ぐための方策を理解しましょう。

シン 高齢者ケア！
高齢者排泄トラブルに効果あり！
超音波エコーの実力を体感せよ

講
義
・
演
習

講 師
福井大学 看護学科
教授

四谷　淳子
社会医療法人寿人会 
木村病院 泌尿器科
部長

青木　芳隆
対 象

看護師のみ

募集人数

20名

開催日 2023年8月29日 火 13：00～ 16：00
申込期限  8月 22日 ㈫ 受講料 3,500円

排尿トラブルに悩む高齢患者さんのケアに迷ったことはありませんか？ここでは排尿自立支援チームの
考え方や、エコーを用いた排尿、排便ケアを知って、一手先の臨床判断・対応で動ける看護を体感するこ
とができます。　講座の後半では実際に超音波エコーを使いますが、モデルは模擬患者さんを使用する
ので、安心してご自分のペースでエコーに触れていただけます。看護師としての自信と技術を高めたい方、
エコーに触れてみたい初心者さん、若手看護師さん大歓迎です。どうぞお気軽にご参加ください。

看護師が行うACPの実践について

講
義
・
演
習

講 師
福井大学 医学部附属病院
がん看護 専門看護師
がん性疼痛看護 認定看護師

高野　智早

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

20名

開催日 2023年9月14日 木 13：00～ 16：15
申込期限  9月 7日 ㈭ 受講料 3,000円

最近、よく耳にするアドバンス・ケア・プランニング（ACP）について、実際のところ「いつ」「誰が」「何
を」話し合うのかが曖昧で、難しく感じていませんか？それらの悩みを解決する手がかりを見つけるため、
看護師としてできることを一緒に考えましょう。
１．前半は、ACPの実践におけるポイントと共に、当院の意志決定支援体制整備に向けた組織的な取り

組みや、実際の症例も交えて説明します。
２．後半は、事例を用いて一緒に考え、実践につながる学びにしたいと考えています。

内
容
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結核症・非結核性抗酸菌症の理解と
潜在性結核感染への対応

講
義

講 師
能登北部呼吸器疾患センター長 /
金沢医科大呼吸器内科嘱託教授 /
福井大学名誉教授

石﨑　武志

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

30名

開催日 2023年9月22日  金 14：00～ 17：00
申込期限  9月 15日 ㈮ 受講料 3,000円

本症をめぐりわが国では、高齢者結核、外国人結核、潜在性結核感染症などの問題があります。抗酸菌
症の基本について学び、結核症・非結核性抗酸菌症に正しく冷静に対応ができるようにしましょう。ま
た DOTs療法や潜在性結核感染症の補助診断法（IGRA）についてもお話しします。

高齢がん患者の緩和ケア
―その人らしさを支えるために―

講
義
・
演
習

講 師
福井大学 看護学科
助教
緩和ケア 認定看護師

小林　美貴

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

30名

開催日 2023年9月28日  木 9：00～ 12：00
申込期限  9月 21日 ㈭ 受講料 3,000円

社会の高齢化に伴い、65歳以上のがん罹患率・がん死亡率は上昇しています。そのような中、高齢者に
相応しい緩和ケアの提供が求められています。この講座では、高齢がん患者の苦痛症状の緩和、意思決
定支援、家族ケア、多職種チームアプローチについて講義や事例検討を通して学びを深めます。受講後は、
高齢がん患者の思いを尊重したよりよい緩和ケアが実践できます。

シン 高齢者ケア！
認知症者の快適さはどこにあるのか
―失禁　摂食困難　不眠について―

講
義
・
演
習

講 師
福井大学 医学部附属病院
皮膚・排泄ケア 認定看護師

加納　恭子
福井県済生会病院
摂食・嚥下障害 認定看護師

端　千づる
福井大学 看護キャリアアップ部門
認知症看護 認定看護師

高森巳早都

対 象

看護師のみ

募集人数

20名

開催日 2023年11月1日  水 13：30～ 16：30
申込期限  10月 25日 ㈬ 受講料 3,000円

ケアへの抵抗が強い患者さんには、どのような背景があるのでしょうか。「もしかしたら」失禁の不快感
から？更にそれらは「食事・活動と睡眠」にも影響を与え、認知症症状の悪化に影響しているとしたら？ 
3人の認定看護師が経験した認知症高齢者の心理と行動を「食事・排泄・睡眠・活動」これら 4つの観点
からお伝えします。

抗がん剤治療中の皮膚障害ケア

講
義
・
演
習

講 師
福井大学医学部附属病院
皮膚排泄ケア 認定看護師

西野　翔子
がん薬物療法看護 認定看護師

埴　瀬里奈

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

20名

開催日 2023年11月10日  金 14：00～ 17：00
申込期限  11月 3日 ㈮ 受講料 3,000円

抗がん剤治療中の患者さんのスキンケアで困った経験はありませんか？抗がん剤治療による皮膚障害に対
するケアは、ほかの副作用に比べて後回しになりがちです。皮膚障害は患者さんの見た目の変化により社
会生活に影響をきたしたり、掻痒感・疼痛などにより日常生活に支障をきたすこともあります。皮膚障害
をきたしやすい抗がん剤の特徴を理解し、早期から適切な予防ケアを行うことで皮膚障害の重症化を防ぐ
ことができると言われています。今回は前半で皮膚障害をきたしやすい抗がん剤の特徴やスキンケア方法
についての講義を行い、後半は実技演習を予定しております。皆さんで楽しく学んでいきましょう！
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シン 高齢者ケア！
認知症者の快適さはどこにあるのか
―身体拘束・離床センサーについて話してみませんか―

講
義
・
演
習

講 師
福井大学 医学部附属病院
看護師長

村田　美穂
福井赤十字病院
看護師
堀　　拓也
福井大学 看護キャリアアップ部門
認知症看護 認定看護師

高森巳早都

対 象   看護師のみ

募集人数   30名

開催日 2023年11月11日  土 9：00～ 12：00
申込期限  11月 3日 ㈮ 受講料 3,000円

離床センサーを使用することで、ナースコールが増える状況に疲れたことはありませんか。身体拘束最
小化や廃止を耳にする一方で、リスク管理上やむを得ず実施する医療現場の悩みは尽きません。身体拘
束によるいくつかの弊害を知って、カンファレンスの工夫や最善策を掴みましょう。

オーラルフレイルについて理解しよう！
口腔アセスメント力を UPしよう！

講
義
・
演
習

講 師
福井大学医学部看護学科
助教

出村　佳美
福井大学医学部附属病院
看護師長

佐々木優子

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数

20名

開催日 2023年11月22日  水 14：00～ 17：00
申込期限  11月 15日 ㈬ 受講料 3,500円

加齢に伴う口腔機能低下の一連の過程はオーラルフレイルと呼ばれ、超高齢社会のなかで近年注目される
ようになりました。高齢者の QOLの維持 ･向上のためには口腔機能低下の予防が重要であり、地域を中
心にさまざまな取り組みがなされています。しかし、口腔機能が低下しやすい入院高齢者にも目を向け
る必要があります。本講座では、オーラルフレイルに関する理解を深めるとともに、口腔アセスメント
の視点や方法を学びます。是非、この機会に看護や介護の現場において何ができるか考えてみませんか？
また、明日からの口腔ケア実践につなげてみませんか？※当日は手鏡をご持参ください。

「神経発達症（発達障害）がある方とのおつきあい」

講
義

講 師
福井大学医学部 精神医学
教授

小坂　浩隆

対 象

保健医療福祉関係者のみ

募集人数   30名

開催日 2023年12月14日  木 14：00～ 17：00
申込期限  12月 7日 ㈭ 受講料 3,000円

神経発達症（発達障害）とは何か？神経発達症がある患者さんにどうおつきあいするのか？身近にも同
じようなタイプの方がいることも含め、対応を考えていただきます。
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受講お申込み方法

お問い合せ先

道
街
原
芦

道
車
動
自
陸
北

線
原
芦
国
三
道
鉄
ん
ぜ
ち
え

JR

線
陸
北

福井県立
歴史博物館

福井
県立大学

えちぜん鉄道
勝山永平寺線

裁判所
さくら通り

松本通り

中央卸売市場

福井県庁

九頭竜川

JR福井駅

ショッピング
センター

ショッピング
センター

賀
敦
至 至

江
鯖

至

沢
金

至

沢
金

至

沢
金

至

江
鯖

福井I.C 至大野

至勝山

福井北I.C

丸岡I.C
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福井大学
松岡キャンパス(医)

  バス JR福井駅西口（1番のりば）福井大学病院下車〈所要時間 約35分〉
  お車  北陸自動車道 福井北I.Cから〈所要時間 約10分〉

〒910-1193
福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3
TEL：0776-61-8569  FAX：0776-61-8145
E-mail：kango-career@ml.cii.u-fukui.ac.jp

専用フォームからお申込みください。

URL：https://kango-career.med.u-fukui.ac.jp


