
2024年度
看護実践能力開発講座

スケジュール
感染症の感染拡大状況により、急遽講座内容の変更（演習の中止）、講座の中止・日程変更と

なる場合がありますので、お申込みいただく際にはご理解いただくようお願い致します。

1 意思決定支援のすすめ方
～認知症を抱える高齢者への緩和ケアをもっと身近に～

講
義

講 師
国立がん医療センター
東病院 精神腫瘍科
科長
小川朝生
対 象
看護師のみ

開催日 2024年7月13日 土 13：00～ 16：00
申込期限  2024年 7月 5日 ㈮ 受講料 3,000円

認知症を抱える高齢者の支援に、緩和ケアがますます注目されています。
一方で、「意思決定支援の実践」には多様な悩みが存在します。そこで、意思決定支援ガイドラインの背景や関連ルール
を知って、基本的な姿勢について考えてみませんか。日常生活をできるだけ普通のものにする認知症の緩和ケアアプロー
チについて皆さんと一緒に考えていきたいと思います。

2 パワーポイントによるプレゼンテーション
◆効果的でシックなプレゼンテーション法を伝授します

講
義
・
演
習

講 師
福井大学医学部医学科
教授
定　　清直
福井大学医学部看護学科
教授
長谷川智子
対 象
保健医療福祉関係者・一般

開催日 2024年7月22日 月 14：00～ 17：00
申込期限  2024年 7月 16日㈫ 受講料 3,000円

医療の領域では、PCを用いたプレゼンテーションが必須です。病院や学校で、若い人を指導し、責任ある立場にある方々
にとっては、是非とも必要なスキルといえます。でもプレゼンについて困っていることはありませんか？この講座では
プレゼンの準備、スライドの作成法、発表法についての考え方とスキル、実践について受講生の皆さんに様々なヒント
を提供したいと思います。さらに効果的で年相応にシックなプレゼンテーション法、パフォーマンスについても指導し、
グループワークを通じて理解を深め、実践します。さあ、今日からあなたもベスト・プレゼンテーター！
参考書：「医療者のための伝わるプレゼンテーション」齊藤裕之 /佐藤健一編　医学書院

3 看護師が行うACPの実践について

講
義
・
演
習

講 師

福井大学医学部附属病院
がん看護専門看護師
高野　智早
対 象
看護師のみ

開催日 2024年9月27日 金 13：00～ 16：00
申込期限  2024年 9月 20日㈮ 受講料 3,000円

近年、厚生労働省のガイドラインや診療報酬改定によって耳にすることが増えたアドバンス・ケア・プランニング（ACP）
について、臨床現場で悩む「いつ」「誰が」「何を」話し合えばよいのかについて、解決の手がかりを見つけることを目的に、
看護師ができることを一緒に考えましょう。
１．前半は、ACPの実践のポイントを、当院の意志決定支援体制整備に向けた組織的な取り組みと、実際の症例も交えて説明します。
２．後半は、事例を用いて一緒に考えて、実践につながる学びにしたいと考えています。

4 便秘に対するエコーを用いた最新ケア

講
義
・
演
習

講 師
国際医療福祉大学
成田病院 緩和医療科部長
結束　貴臣　　
福井大学医学部看護学科
教授
四谷　淳子
福井大学医学部看護学科 
助教 /緩和ケア認定看護師
小林　美貴
対 象
保健医療福祉関係者のみ

開催日 2024年10月12日 土 13：00～ 16：00
申込期限  2024年 10月 4日㈮ 受講料 3,000円

我が国の 65歳以上の便秘有訴者率は 67％にものぼります。便秘は心血管イベントやうつ病のリスクであり、便秘有訴
者の身体・精神両面の QOLを低下させる恐ろしい症状です。また、便秘の原因や治療薬が多岐にわたることなどから、
便秘を抱える患者のケアには、豊富な知識とアセスメント力が必要とされます。この講座では、便秘治療・ケアの最前
線で活躍されている結束先生を講師にむかえ、便秘を抱える患者のケアを推進する力を高めます。講座の後半では、模
擬患者にエコーをあて、便秘診断を体験します。エコーは非侵襲であるだけでなく、小型・高画質化が進んでおり、病院・
施設・在宅などあらゆる療養場所において、保健医療福祉関係者の強い味方となってくれます。
＜講座内容＞
講義：便秘症、オピオイド誘発性便秘症など　
演習：エコーを用いた便秘診断



受講お申込み方法

お問い合せ先

  バス 福井駅西口（1番のりば）福井大学病院下車〈所要時間 約35分〉
  お車  北陸自動車道 福井北I.Cから〈所要時間 約10分〉

〒910-1193
福井県吉田郡永平寺町松岡下合月23-3
TEL：0776-61-8569  FAX：0776-61-8145
E-mail：kango-career@ml.cii.u-fukui.ac.jp

専用フォームからお申込みください。
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5 放射線治療看護（基礎）
―明日からの看護実践や患者指導に活かせるちょっとした知識とコツ―

講
義
・
演
習

講 師
福井大学医学部附属病院
副看護師長
徳原　涼衡
対 象
保健医療福祉関係者のみ

開催日 2024年10月24日 木 13：00～ 16：00
申込期限  2024年 10月 17日㈭ 受講料 3,000円

・がんの３本柱の一つである放射線治療は、がん患者さんの 3割程度が受けています。対象は幅広く小児から高齢者ま
でと様々です。「放射線治療はよくわからない」と思っている方も多いのではないでしょうか？明日からの看護実践や指
導に活かせるちょっとした知識とコツを一緒に学びましょう！
【内容】 ・放射線治療の基礎知識：なぜ「がん治療」に効果があるのか、放射線治療を受けるまでの流れ等
 ・主な有害事象と看護ケアにについて：放射線性皮膚炎と口腔粘膜炎と中心に
 ・患者のセルフケア支援方法
 ・放射線治療を受ける患者の心理サポートケアについて
 ・臨床で困っていることの対応について：質問にお聞きして一緒に考えます

6 オーラルフレイルについて理解しよう！
口腔アセスメント力をＵＰしよう！

講
義
・
演
習

講 師

福井大学医学部看護学科
助教
出村　佳美
福井大学医学部附属病院
看護師長
佐々木優子
対 象
保健医療福祉関係者のみ

開催日 2024年11月22日 金 14：00～ 17：00
申込期限  2024年 11月 15日㈮ 受講料 3,000円

オーラルフレイルは、全身のフレイルやサルコペニア、低栄養を引き起こすと考えられているため、予防や改善が重要
になります。本講座では、オーラルフレイルの新しい概念と評価法、口腔アセスメントの視点と方法について学びます。
看護において何ができるかを考え、明日からの口腔ケア、高齢者の口腔セルフケア支援、多職種連携へとつなげてみま
せんか？　※当日は手鏡をご持参ください。

7 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける家族ケアを考える

講
義

講 師
福井大学医学部看護学科
助教 /緩和ケア認定看護師
小林　美貴
対 象
保健医療福祉関係者のみ

開催日 2024年11月28日 木 13：00～ 16：00
申込期限  2024年 11月 21日㈭ 受講料 3,000円

病気、老いなどにより、人が人生を終える時期に必要とされるエンド・オブ・ライフ・ケア。エンド・オブ・ライフ・
ケアにおける主要なケアの 1つに、家族ケアがあります。婚姻件数の減少、全婚姻件数に占める再婚件数の増加など、
家族を取り巻く環境はますます多様化しており、保健医療福祉関係者には今まで以上に家族を多面的に理解する力が必
要とされています。ざまざまな事例を通して、グリーフケアを含む家族ケアへの理解を深め、患者（対象）、家族の強み
が十分発揮される看護を考えましょう。

8 「神経発達症（発達障害）がある方とのおつきあい」
講
義

講 師
福井大学医学部精神医学
教授　
小坂　浩隆
対 象
看護師・保健医療福祉関係者のみ

開催日 2024年12月5日 木 14：00～ 17：00
申込期限  2024年 11月 28日㈭ 受講料 3,000円

神経発達症（発達障害）とは何か？、神経発達症がある患者さんにどうおつきあいするのか？、身近にも同じようなタ
イプの方がいることも含め、対応を考えていただきます。

定　　員：講義30名、講義・演習20名
定員になり次第、募集を終了します。受講希望者が10名に満たない場合は開講されませんのでご了承ください。
注意事項：参加申込後のキャンセルはご遠慮ください。


